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La Asociación de Powerlifting del Estado de Jalisco A.C. 

convoca a:  
 
 

1er Campeonato Nacional clasificatorio al mundial 
Arnold Classic, Columbus Ohio 

 
 

●  Apoyo con los vuelos a Columbus para la persona ganadora absoluta RAW por wilks. 
(el monto depende del número total de inscritos) 
 

●  Clasificación al mundial Arnold Classic 2025 para el 1er lugar de cada categoría. 
 
●  Campeonato abierto para cualquier atleta sin importar si está afiliado o no a alguna federación. 
 
●  Medalla conmemorativa a los 3 primeros lugares por total. 

 
●  Todas las categorías por peso corporal, aunque sean menos de 3 competidores. 

 
●  Todas las categorías por edad, aunque sean menos de 3 competidores. 

 

●  Equipo calibrado ROGUE en área de competición y calentamiento 
 

●  Se usará combo rack, no Monolift. 
 

●  Se usarán barras de especialidad para cada movimiento, oficiales. 
 

●  Transmisión en vivo en YouTube con software y equipo especializado. 
 

●  Reconocimientos electrónicos a los 3 primeros lugares por bench press, squat y deadlift. 
 

●  Registro de récords nacionales por total, por movimiento y por edad. 
 
 

     Lugar de competencia 
 

Lugar de competencia: Gimnasio Panamericano del Parque San Rafael. 

Dirección: Av. San Jacinto #505, Col. San Rafael, 44810 Guadalajara, Jal. 
 
Fecha: Sábado 03 y Domingo 04 de Agosto de 2024, Pesaje 24h antes de competir (desde el viernes). 

 
 

Enlace de ubicación 
 

https://maps.app.goo.gl/ytCEuFF51FB7sZe56  
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Categorías de peso 
 
 

Mujeres Hombres 

-44 kg -52 kg 

-48 kg -56 kg 

-52 kg -60 kg 

-56 kg -67.5 kg 

-60 kg -75 kg 

-67.5 kg -82.5 kg 

-75 kg -90 kg 

-82.5 kg -100 kg 

-90 kg -110 kg 

-100 kg -125 kg 

+100 kg -140 kg 

 +140 kg 

 

 

 

 

 

Categorías por edad 
 

Edad en años cumplidos 

Hasta 13 años 

Hasta 15 años 

Hasta 17 años 

Hasta 19 años 

Hasta 23 años 

Open (cualquier edad) 

Hasta 35 años 

Hasta 40 años 

Hasta 45 años 

Hasta 50 años 

Hasta 55 años 

Hasta 60 años 

Hasta 65 años 

Hasta 70 años 

Hasta 75 años 

Más de 75 años 
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Categorías de acuerdo con el equipo utilizado 
 
 

Denominación Equipo Permitido 

RAW 
Singlet de licra, Rodilleras de Neopreno, 

Muñequeras, Calcetas 

CLASSIC RAW 
Singlet de licra, Knee Wraps, Muñequeras, 

Calcetas 

EQUIPADO 
Singlet de compresión, Camisa de compresión, 

Knee Wraps, Muñequeras, Calcetas 

 

●  El equipo no tiene que ser de ninguna marca en específico, solamente cumplir con los  
    parámetros especificados en el reglamento anexo más adelante. 

 

Premiación 

 
● Apoyo con los vuelos a Columbus para la persona primer lugar absoluto RAW por wilks. 

(el monto depende del número total de inscritos) 
● Clasificación al mundial Arnold Classic 2025 para el 1er lugar de cada categoría. 
● Medalla conmemorativa a los 3 primeros lugares por total. 
● Reconocimientos electrónicos a los 3 primeros lugares por bench press, squat y deadlift. 
● Playera conmemorativa del evento. 

 

Privacidad 
 

Nos esforzamos para un correcto resguardo de tus datos y privacidad, por lo que para este torneo 
tendrás disponible para elegir entre varios niveles de privacidad de tu información, por ejemplo, si 
quieres ser un atleta muy público, si deseas que se publique de tus resultados solo cierta 
información, o si más bien prefieres el “modo incognito” o de máxima privacidad, donde puedes 
participar con un pseudónimo en lugar de tu nombre real y tendremos todos los cuidados de no 
publicar nada que te identifique ni en las tablas de resultados ni transmisión. Para mayor detalle te 
dejamos el link a nuestro aviso de privacidad, te pedimos que te des el tiempo de leerlo: 

https://drive.google.com/file/d/1OyFd7oC3wcOpgYr2RNCbnIVPbsIyOgP1/view?usp=drive_link 
 

 

Fecha límite 
 

La fecha límite de inscripción contempla la primera en ocurrir de estas dos situaciones: 

- Para el día 5 de julio de 2024, o; 

- Cuando se llegue al cupo límite de atletas registrados. 

No se aceptarán pagos después de esa fecha o del cupo límite. 

  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1OyFd7oC3wcOpgYr2RNCbnIVPbsIyOgP1/view?usp=drive_link
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Entrenadores y fotógrafos 

Importante. Si eres entrenador y deseas acompañar a tus atletas es necesario que te registres para 
poder acceder al área de calentamiento, deberás enviar un mensaje de WhatsApp al 331 264 1654; 
proporcionando tu nombre y mencionando tu participación como entrenador/fotógrafo para que se te 
proporcione más información sobre tu registro. 

- Fecha límite de registro para entrenadores y fotógrafos 20 julio 2024. 

- Costo del registro 200 pesos. 

Público general: 

La entrada al público general tendrá un costo de 50 pesos y sólo se les permite estar en el área de 
público, sólo se te pide llenar el siguiente registro para poder llevar el control de la cantidad de 
asistentes en el recinto. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRtym6QKgc1VjI6ZTvs71YgdQd_FIj1WkDDwU4upYqoWlwjQ/viewform?us
p=sharing 

 

Reglamento interno:  
 

https://drive.google.com/file/d/1OyjNSXkhsjQLU89VIcGPnMsA_JJ3xUGI/view?usp=sharing 
 

Sitio web: 
 

https://www.powerliftingjalisco.com 
 

https://www.xpcxtremepowerlifting.com 
 

Facebook: Asociación de Powerlifting del Estado de Jalisco 
 

Instagram: @powerliftingjalisco 
 

Costo de inscripción: 
 

● $1,600 M/N hasta el 28 de junio, tarifa preferencial por pronta inscripción. 
● $1,800 M/N hasta el 5 de julio, tarifa regular. 
● Estos precios no incluyen IVA 
● (Estos precios ya incluyen tu afiliación internacional) 
 

 
Deberás enviar un mensaje de WhatsApp al 331 264 1654; proporcionando tu nombre y ciudad de 
residencia, para recibir la información de pago. Una vez realices el pago, deberás enviar el comprobante 
por WhatsApp y te será proporcionado el formulario para tu registro en línea, para así finalizar tu inscripción. 

 
                  

 
 

Mauricio Rodríguez Velázquez 
Presidente de la Asociación de Powerlifting 

del Estado de Jalisco A.C. 
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